Mut zur Liebe Paarsynthese

Ein Wochenende flir Paare Einfijhrungsseminar
4. bis 6. September 2026

Freitag 16.00 bis 21.00 Uhr M u t

Samstag 10.00 bis 21.00 Uhr
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[ eminarort: !/
Dlalog der Weg’ . Iir?xis LenatBIosat I_I ebe
Wurde daS PHDZ'p BlicherstraBe 11

22767 Hamburg
Michacleal zwischen Altona und St. Pauli,
N nahe der S-Bahn-Station Kénigstrale Ein Wochenende fiir Paare
Kosten: Die Partnerschaft auf Dauer durch
Preis pro Paar 550,- € lebendigen Dialog, Sinnlichkeit und

fir das Seminarwochenende Intimitat vertiefen.

Ubernachtung und Verpflegung sind selbst zu

organisieren und zu zahlen. Wir helfen bei Bedarf 4. bis 6. September 2026
Seminarleitung gern, etwas auszusuchen! Hamburg
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Ein Seminar fiir Paare

Es ist normal, dass eine am Anfang so begliickende
Liebesbeziehung sich im Alltag verandert — und
sich auch in Krisen, Entmutigung oder Festgefah-
renheit wandeln kann. Nicht selten leiden Kinder,
die Familie und andere Beziehungen mit.

Auch wenn der Wunsch und Wille da sind, fehlt es
oft an hilfreichen Werkzeugen und Ansatzen, das
Blatt wieder zum Guten zu wenden.

Im Verfahren der Paarsynthese méchte das Semi-
nar Liebenden und Streitenden Handwerkszeuge
vermitteln und Blockierungen I6sen, um den

Weg zu einer erfiillten Partnerschaft (wieder) und
neuer Gestaltung der Liebesbeziehung moglich zu
machen.

Im Spiegel anderer Paare werden Altlasten sicht-
bar gemacht und Ansatze zur Losung gestaltet.
Die Teilnehmer*innen lernen an diesem intensiven
Wochenende, ihre Paardynamik zu erkennen, zu
verandern und zu erweitern. Ein stéarkender Um-
gang mit Intimitat und Sinnlichkeit wird achtsam
vermittelt.

Zielgruppe

® Paare, die in ihrer Konfliktdynamik verstrickt
sind, und Paare, die ihr Liebespotenzial zur
Entfaltung bringen wollen.

® Fachleute im therapeutischen, klinischen,
padagogischen, sozialen Berufsfeld, in der
Organisationsberatung und in der Erwachse-
nenbildung.

Sinnvoll und erwtinscht ist in jedem Fall die Teil-
nahme als Paar.

Das Seminar kann auch als Einflihrung, Orien-
tierung und Voraussetzung fiir die Weiterbil-
dung,Basisstufe Paarsynthese” genutzt wer-
den.

Jedes Paar
wird unterstiitzt, seinen
eigenen stimmigen Weg
zu finden. Die Gruppe bildet
einen ermutigenden und
zugleich schiitzenden
Rahmen.

Was ist Paarsynthese?

Paarsynthese ist im engeren Sinne ein effektives
und seit tiber 40 Jahren erprobtes und stetig wei-
terentwickeltes paartherapeutisches Verfahren.

Im weiteren Sinne ist sie eine Liebes- und Be-
ziehungslehre, die Menschen dabei hilft, ihre
Liebesbeziehungen bewusster und erfiillender
zu gestalten und tiefere, sicherere und zufriede-
nere Bindungen zu entwickeln.

Das Verfahren der Paarsynthese basiert auf einer
Psychologie der Liebe, die integrativ die wirk-
samsten Elemente aktueller Psychotherapie und
Paartherapie miteinander verbindet. Sie bietet
sowohl Menschen, die ihrer Liebe zu mehr Er-
flllung verhelfen wollen, als auch Paaren in Not
kompetente Hilfe und Orientierung.

Mehr Informationen:
www.paarsynthese.de



