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Ausschreibung  zum Vortrag: Das Verfahren der Paars ynthese  
Referenten : Michael Cöllen und Ulla Holm   
(beide Lehrtherapeuten und im Vorstand der GIPP e.V.)  
Teilnehmer / Anzahl:  offen 
 

 

>Lieben, Streiten und Versöhnen < 

Einführung in das Verfahren der Paarsynthese mit Sc hwerpunkt Streitkultur 

 
Das Verfahren der Paarsynthese beinhaltet ein psychologisches „Lernmodell der 

Liebe“. Es umfaßt die tiefenpsychologische, die dialogische und die spirituelle 

Dimension des Paares und die praktische Arbeit mit der Paar- und Krisendynamik. 

Die theoretischen Grundlagen bilden ein paarbezogenes Menschenbild, die 

Psychologie der Liebe und die Methodologie des therapeutischen Vorgehens. Dieses 

Handwerkszeug der Paarsynthese hat sich in über 30 Jahren Erprobung als äußerst 

praktikabel und effektiv erwiesen,     gerade in der  Durchführung der Beratungsarbeit 

mit Paaren und Familien, aber auch mit Einzelnen und Gruppen. Paarsynthese findet 

daher auch Anwendung in Schulen, Betrieben und in der Erwachsenenbildung. 

 
Der Vortrag stellt eine dynamische Konflikt- und Streitkultur vor. Deren 

Gesetzmäßigkeiten gelten im Subsystem Paar ebenso wie im größeren Rahmen von 

Gesellschaft und Politik. Lieben lernen, heißt streiten lernen. Fehler sind der 

notwendige Anstoß für menschliche Weiter - Entwicklung. Daran wachsen wir. Wir 

brauchen eine Streitkultur für diese Welt dringender als je zuvor. 
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Ausschreibung  zum Workshop: Das Verfahren der Paar synthese - Streitkultur 
Referenten : Michael Cöllen und Ulla Holm 
(Lehrkräfte und im Vorstand der GIPP e.V.) 
Teilnehmer / Anzahl:  ca. 20 
 
 
Im Seminar >Lieben, Streiten und Versöhnen – Die Praxi s der Paarsynthese< 

werden sowohl die theoretischen Grundlagen der Paarsynthese in Form der fünf 

Bausteine aufgegriffen als auch die fünf Anwendungsschritte der Paarsynthese als 

eine Art roter Faden durch die gesamte Paartherapie vorgestellt. 

Einfließend in die theoretische Darstellung werden Übungen mit den Teilnehmern 

durchgeführt. Die gemeinsame Auswertung erfolgt in der Gruppe. Das bedeutet, daß 

neben der Theorie und der Methodologie der besseren Einübung wegen auch 

Selbsterfahrungselemente zur Anwendung kommen. Dazu ist es sehr erwünscht, 

dass die Teilnehmer ihren Partner mitbringen. 

Psychologisches Wissen und menschliche Erkenntnisse um die Liebe, insbesondere 

um konstruktives Streiten in die Tat umzusetzen, ist für die Betroffenen 

Schwerstarbeit. Die Umsetzung in die Praxis soll hier wirksam aufgezeigt werden. 

  

Schreibmaterial ist mitzubringen. 
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