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Vortrag und Workshop von Ulla Holm und Michael Cöllen  

 

 

Kreativität und Sinnlichkeit in der Liebe –  

Paarsynthese als Weg für Paare  

 

Alle Liebespaare gestalten bewusst oder unbewusst eine Liebeskultur. Im Alltag 

verändert sich diese oft zu einer Un-Kultur. Ohne von Eltern und Großeltern in die 

Gestaltungsmöglichkeiten einer Liebeskultur eingeführt worden zu sein, entfremden 

und verhärten sich durch Routine, Stress und Streit die Körper und Seelen der 

Liebespaare. Kränkung und Enttäuschungszorn wachsen häufig zur Schweigemauer, 

hinter der allzu oft verletzende Waffen eingesetzt werden. „Sie wollen sich lieben, 

wissen aber nicht wie….“ sagt Sandor Ferenzci dazu. 

Die Paarsynthese lehrt Worte und Gesten der Zärtlichkeit für eine Kultur der 

Sinnlichkeit und Kreativität. Jungverliebte besitzen tausendfache Phantasie. Alte 

Paare können sie wiederfinden. Im vertieften Dialog des Paares und im Austausch 

der Seelen und der Körper wächst Intimität, in der die Liebe gedeiht und sich 

entfalten kann.  

Wir vermitteln mit der Paarsynthese als paartherapeutischem Verfahren liebenden 

Paaren, aber auch professionell Tätigen Grundlagen, Übungen, Rituale und 

Anleitungen dazu und öffnen so den Weg für den Fluss der Liebe. Der Leitsatz für 

diese Entwicklungsarbeit lautet: Liebe ist der Sinn, Dialog der Weg, Würde das 

Prinzip. 
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Wir laden zu diesem Vortrag/Seminar alle ein, die an einer Kultur der Liebe und der 

Zärtlichkeit mitarbeiten möchten. 

 
 


