WAS SICH
LLIEBT,

das nerovt sic

Warum jage ich ihn nicht zum Teufel? Wieso lasse
ich sie nicht fallen? Auf diese Fragen frustrierter
Partner entgegnet ein Paartherapeut: Weil einen
die Macken des anderen weiterbringen konnen

TEXT Birgit Schonberger

iebe die Fehler deines

Partners, denn sie sind

der beste Diinger fiir dein

Wachstum.“ Mit diesem

Satz konfrontiert der
Hamburger Paartherapeut Michael
Céllen gern streitende Klienten. Wie
bitte? Thn dafiir lieben, dass er sich
morgens hinter der Zeitung verschanzt
und abends hinterm Rechner? Dass er
sich aus der Kindererziehung raushilt
und aus dem Haushalt sowieso? Dabei
wirkte er anfangs so charmant und fiir-
sorglich. Genau das wollen viele Frauen
wiederhaben. In Céllens Augen ein
falscher Ansatz. 30 Jahre Erfahrung mit
Paaren haben ihn gelehrt, dass Fehler
und Schwichen der Partner echte
Chancen bieten, sich gemeinsam zu
entwickeln. Vorausgesetzt, beide schaf-
fen es, mit Fehlern richtig umzugehen.

38  emotion Juli 2009

Etwa so:,Liebe Sylvia, aus Angst, dass
du zu selbststindig und unabhingig
von mir wirst, aus Angst also, dich zu
verlieren, habe ich dich gebremst, dei-
ne Kreativitit, Spontanitit, Lebens-
freude und Lust als uniiberlegt, kin-
disch oder falsch und dumm abgetan,
anstatt dir Mut zu machen. Daftr bit-
te ich dich wirklich um Verzeihung.*
Das schrieb ein Mann nach einem
Seminar bei Michael Collen an seine
Frau. Das eigene Versagen zuzugeben
und tber das zu reden, was dahinter-
steckt, ist ein erster wichtiger Schritt.
Doch mit Worten allein ist es nicht
getan. In seinem neuen Buch ,Das
Verzeihen in der Liebe“ (Kreuz) be-
schreibt der Psychologe Verzeihen als
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einen Weg in finf Schritten (siehe
Kasten) und erklirt, warum Liebesbe-
ziehungen ohne Verzeihen, Verséhnen
und Wiedergutmachen oft scheitern.

Collen ist iberzeugt davon, dass
man sich in der Phase der Verliebtheit
unbewusst auch fur die Schattenseiten
des anderen entscheidet: ,Wir glauben
gern, dass wir nur die attraktiven Sei-
ten des Partners wihlen. In Wahrheit
suchen wir mit einer Art Urinstinkt
auch seine Schwichen.“ Kiurzlich safd
eine Radiomoderatorin bei ihm, die
wie ein Wasserfall Uiber ihre Bezie-
hungsprobleme redete, wihrend ihr
Partner, ein wortkarger Geiger, die
ganze Zeit keinen Ton sagte. Eine
scheinbar aussichtslose Konstellation
— die spannend wird, wenn beide den
Schattenseiten des anderen begegnen.
Céllen vergleicht das Liebesleben mit
einem Feuchtbiotop: ,Dazu gehéren
nicht nur Sonne und fruchtbare Erde,
sondern auch Kilte, Sumpf und Mo-
rast. Um als Paar zu wachsen, brauchen
wir auch die hisslichen, storenden,
dunklen Eigenschaften.*

Doch was soll gut daran sein, wenn
sie ihn mit ihrem Wortschwall emoti-
onal ertrinkt oder er sie durch sein
Dauerschweigen hilflos macht? , Fehler
des Partners durchbrechen zwar die
scheinbare Harmonie und das Gliicks-
gefihl, sagt der Paartherapeut, ,aber
sie sorgen wie eine Antriebsenergie fiir
die nétige Unruhe, die wir brauchen,
um die Beziehung neu zu gestalten.”
Anders gesagt: Wirde der Liebste
einen nicht mit seinem Geiz oder
seinem Kontrollwahn an die Grenzen
bringen, fehlte ein wichtiger Impuls,
sich mit den eigenen Schwachpunkten
auseinanderzusetzen. Das von Collen
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»Um als Paar
2u wachsen,
braucht es
auch storende
Setten «

mitbegriindete Therapickonzept der
»Paarsynthese® setzt auf diese Heraus-
forderungen und darauf, dass beide
Partner fiireinander Entwicklungs-
helfer sind. Lebenslang. Céllen erin-
nert sich gern an ein Paar, das ihn vor
einer Weile aufsuchte: Sie war 92, er
war 96 und hatte eine 20 Jahre jiingere
Geliebte. ,Beide haben die Therapie
als gliickliches Paar beendet. Das zeigt,
dass das Lernen nie aufhort.”

In vielen Beziehungen gibt es ein
Muster: Der eine sucht im anderen das,
was ihm selbst fehlt. Harmoniebe-
dirftige stehen auf Streitsiichtige, der
Durchsetzer begehrt das Angsthis-
chen. Doch wenn es Konflikte gibt,
werfen Liebende ihre Andersartigkeit
einander vor. In seiner Beratung bittet
Collen die Kontrahenten, das Vor-
wurfskarussell fiir einen Moment zu
stoppen: ,Erinnern Sie sich daran, dass
Sie den anderen gewihlt haben, weil
Sie von ihm zu lernen haben.“ Was am
anderen am meisten stort, hat zu einem
groflen Teil mit eigenen Angsten und
Unsicherheiten zu tun. Deshalb ist der
Arger iiber den Partner fast immer ein
gemeinsames Problem. Die Loésung
lautet fiir Collen und die anderen Paar-
synthetiker: Reifen durch Verzeihen.

Was in der Theorie bestechend
klingt, erfordert beim Umsetzen Miihe.
Etwa wenn er sich zum x-ten Mal ver-

spitet. Oder sie ihm stindig ins Wort
fillt, obwohl ihn das nervt. ,Verzeihen
ist eine Herkulesaufgabe fiir die Seele®,
raumt Michael Collen ein. Doch es
lohne sich, auf den anderen zuzugehen,
ohne Furcht, das Gesicht zu verlieren.
So wie Martina und Uli.

ie beiden standen kurz vor der
Trennung. Martina ertrug es
nicht mehr, dass ihr Mann sie
regelmifig offentlich blofistellte. Uli
machte sich iber ihre hausfraulichen
Fihigkeiten lustig, kritisierte ihren Er-
ziehungsstil, unterstellte ihr Verschwen-
dungssucht. Je heftiger er sie demii-
tigte, desto mehr zog sie sich zuriick.
Irgendwann hatte sie keine Lust mehr,
mit ihm zu schlafen. Als er ihr auch das
noch vorwarf, sah sie die Paartherapie
als letzte Chance fir die Beziechung.
Hier lernte Martina, Ulis Spriiche als
Imponiergehabe zu entlarven, das
Selbstzweifel tiberdecken sollte. ,,Sie
horte auf, sich selbst die Schuld fir
alles zu geben®, erinnert sich Céllen.
,Dadurch konnte sie ihm besser stand-
halten und ihre Autoritit entfalten.”
Martina machte eine Umschulung,
fand einen Job und wurde durch ihre
finanzielle Unabhingigkeit ein selbst-
bewusstes Gegeniiber. Ihr Mann lernte,
sich auf seine innere Stirke zu besin-
nen, und musste sie nicht mehr klein-
machen, um sich grof zu fithlen. Sein
Imponiergehabe lief nach, als ihm klar
wurde, dass sie das Demiitigungsspiel
nicht mehr mitspielte. Nach anfing-
lichen Irritationen merkte er, dass es
ihn entlastete, nicht mehr allein fir die
Finanzen zustindig zu sein. Ruckbli-
ckend sind beide stolz auf sich. Ohne

Ulis Provokationen wire Martina nie
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¢ Ende lockt der Rosehgarten -

ist kein Spaziergang,
sondern eher eine Grat-
wanderung. Aber am we
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so stark geworden, glaubt Céllen. Sie
hatte sich trennen konnen, doch in der
nichsten Beziehung wire wohl die-
selbe Falle zugeschnappt.

Die Geschichte von Martina und
Uli macht klar: Verzeihen bedeutet
nicht, alles zu schlucken. Der Thera-
peut sieht auch Grenzen: Alkoholsucht,
stindiges Fremdgehen oder Gewalt-
exzesse zerstoren dauerhaft das Selbst-
wertgefiihl des Partners. Auch fortdau-
ernde Unverbindlichkeit, Unentschlos-
senheit oder Kritiksucht konnen so
zermiirben, dass Verzeihen nicht mehr
moglich ist. Doch Michael Céllen hat
immer wieder erlebt, wie Paare von den
Schwichen des Partners profitieren,
wenn sie den Weg des Verzeihens wih-
len: ,Nach dem anstrengenden Kampf-
getimmel kehrt Friede ein.” [

Buchtipps finden Sie auf Seite 123

DIE FUNF SCHRITTE DES VERZEIHENS

B ERSTER SCHRITT: Anhoren. Beide gestehen sich die Krén-
kungen ein, die sie einander zufiigen, und beraten gemeinsam:
Welche Muster haben wir? Mit welchen Redewendungen ver-
letzen wir uns in welchen Situationen?

B ZWEITER SCHRITT: Bearbeiten. Beide betreiben Ursachen-
forschung, erkennen ihre Altlasten und identifizieren die
Streitmuster, die sie unbewusst von den eigenen Eltern tiber-
nommen haben und mit denen sie den Partner qualen.

B DRITTER SCHRITT: Verstandigen. Jeder nennt die Fehler des
anderen. Beide iberlegen, was sie anders machen kénnen. Ziel
ist nicht die Schuldzuweisung, sondern herauszufinden: Wie
und was kdnnen wir voneinander lernen, statt zu streiten?

M VIERTER SCHRITT: Verzeihen und verséhnen. Beide bitten
sich gegenseitig um Verzeihung. Das geht leichter, wenn jeder
sich Uber die Ursache seines krankenden Verhaltens bewusst
ist und ebenso die Motive des anderen kennt.

B FUNFTER SCHRITT: Wiedergutmachen. Beide tberlegen:
Was kénnen wir gemeinsam eintiben? Was kdnnen wir tun, um
Verletzungen wiedergutzumachen? Welche Regeln wollen wir
vereinbaren? Auf diese Weise erlebt das Paar einen Aufbruch,
lang vermisste Lebendigkeit und oft neue Sinnlichkeit.
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