‘,“ RHON-KLINIKUM
" Campus Bad Neustadt a. d. Saale

Medizinische Exzellenz aus Tradition

RHON-KLINIKUM
Campus Bad Neustadt informiert

Paradies im Alltag — Paare gestalten ihr Gliick
Die Psychosomatische Klinik Bad Neustadt a. d. Saale
lud zur Vortragsreihe ,,Der besondere Gast”

Sechzig Prozent aller Paare sind geschieden, zerriittet oder bilden eine
Lebensgemeinschaft in der sie beinah schon sinnlos nebeneinanderher
leben. In diesem Zusammenhang scheint es fast naiv, von Glick in der
Partnerschaft zu sprechen. Grund genug um in der diesjdhrigen
Vortragsreihe ,,Der besondere Gast” die Erfiillung in der Partnerschaft zum
Thema zu machen. Michael Coéllen, Diplom-Psychologe, Psych.
Psychotherapeut und Lehrtherapeut der Deutschen Gesellschaft fir
Integrative Paartherapie und Paarsynthese und Ulla Holm, Dipl.-Padagogin,
ebenfalls Lehrtherapeutin und Mitbegriinderin der GIPP e.V., stellten mit
der Paarsynthese eine moderne Arbeitsform der Psychologie und
Psychotherapie vor, die Krisenarbeit und Konfliktlésung der Streitenden in
einer intensiven Dialogarbeit verbindet. ,,Um sich bei einer Krise und im
Chaos der Geflihle neu zu orientieren und wieder zueinander finden zu
kdnnen, bedarf es einer liebevollen Konfrontation der Partner. AuReres
Glick bleibt dem Zufall Gberlassen, aber am inneren Glick kann man
arbeiten”, so Michael Céllen, der die Paarsynthese 1975 begriindete und
seit 1992 bestandig mit Ulla Holm ausdifferenzierte.

Drei Eckpfeiler dieser methodenibergreifenden Paartherapie sind die
Geschichte der Partnerwerdung, der intime Dialog und die Sinnsuche der
Liebenden. Um der vielfaltigen Liebes- und Krisendynamik zerstrittener
Paare gerecht zu werden, arbeiten die Therapeuten integrativ. Was das
bedeutet, konnten die Besucher an diesem Abend in kurzen praktischen
Ubungen selbst erfahren. Welche Wunder stecken in meinem Partner, trotz
all seiner Fehler? Was bedeutet Gliick fiir mich, fur dich und fir uns? Wer
ist mein innerer Gegner, mein Glicksverhinderer? ,Wir erlenen im Leben
doch sonst auch alles — Sprachen, Musikinstrumente, Autofahren. Auch die
Psychologie der Liebe muss man erlernen, um sie zu verstehen”, fasst Ulla
Holm zusammen.
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Die Psychosomatische Klinik Bad Neustadt a. d. Saale gehort zu einer von
zwei Kliniken in Deutschland, die Paartherapie in das therapeutische
Programm aufgenommen haben. Der therapeutische Stellenwert der
Paarbeziehung fiir den einzelnen Patienten scheint bisher zu wenig
beachtet. Geht es doch nicht nur um die Gesundheit des Einzelnen, sondern

auch um die Gesundheit der Paare als wichtige Basis fir Heilung.

Bildunterzeile (v. I. n. r.): Ulla Holm, Dipl.-Pddagogin und Michael Céllen,
Diplom-Psychologe, Psych. Psychotherapeut und Lehrtherapeut der
Deutschen Gesellschaft fiir Integrative Paartherapie und Paarsynthese
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