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Die Fachbuchreihe

»Handwerk der Psychotherapie«

Eine neue Fachbuchreihe zur Psycho-
therapie ist erschienen, fillt ins Auge
und macht neugierig: Das »Handwerk
der Psychotherapie« ist vor Kurzem
mit den ersten drei Titeln Systemische
Therapie, Imagination und Integrative
Paartherapie herausgekommen. Die un-
terschiedlichen Farbfelder der einzel-
nen Titelbldtter scheinen einen Bezug
zum Anliegen der Reihe herzustellen:
Sie werden untereinander kombiniert
und zeigen den Zusammenhang der
Titel auf. Und dies ist auch der Sinn der



neuen Reihe »Handwerk der Psycho-
therapie« — hier wird der Blick tiber
den Tellerrand gerichtet und Dialog-
fahigkeit praktiziert.

Psychotherapeutinnen und Psycho-
therapeuten aller methodischen Rich-
tungen sollen sich in dieser Reihe dar-
tiber informieren konnen, »wie die
anderen arbeiten«. Die Herausgeber
der Reihe (Steffen Fliegel, Arist von
Schlippe und Ulrich Streeck) greifen
damit die Leitidee von David Orlinsky
»Learning from many masters« auf. Sie
haben selbst in ihrer Arbeit als friithere
Mitherausgeber der Zeitschrift »Psy-
chotherapie im Dialog« die Offnung zu
anderen anerkannten Verfahren als be-
reichernd erlebt.

Erfahrene Therapeutinnen und The-
rapeuten liefern in tibersichtlichen Tex-
ten eine Vielzahl von Anregungen und
Impulsen fiir die praktische Tatigkeit.
Sie erdffnen damit die Moglichkeiten,
im jeweiligen therapeutischen Han-
deln integrative Schritte zu verwirk-
lichen und das eigene gelernte und
bewdhrte Therapieverfahren mit dem
schon angedeuteten Blick tiber den
Tellerrand zu erweitern. Auf dem Weg
der Auseinandersetzung erfahrt so das
eigene Verfahren eine Bereicherung —
aufgrund von Sachkompetenz und
ohne in Eklektizismus zu zerfallen. Der
Integrationsansatz dieser Buchreihe
scharft den Blick dafiir, was man in
welchem Moment und aus welchem
Motiv heraus tut und was das Forder-
lichste fiir den Patienten ist. Die Reihe
ist eine Einladung, Konzepte und Me-
thoden anderer Verfahren unter Be-
riicksichtigung zugrunde liegender
divergenter therapeutischer Haltun-
gen und differentieller Indikation mit
dem eigenen Handeln zu verbinden.

Die Praxisndhe und die praktische
Handhabung von »Handwerk der Psy-
chotherapie« spiegeln sich auch im
Aufbau der jeweiligen Biicher wider.
Die Gliederung ist iibersichtlich und
farbliche Markierungen erlauben eine
schnelle Orientierung. Klappentexte,

die tiber die Autorinnen und Autoren
informieren, konnen gleichzeitig als
Lesezeichen dienen.

In jedem Band werden die Grund-
lagen des jeweiligen therapeutischen
Konzeptes beschrieben, seine theoreti-
schen Wurzeln und wie es sich in die
therapeutische Landschaft einordnet.
Es wird gezeigt, wofiir es sich anbietet,
wie es wirkt, welches Menschenbild
dahintersteckt und mit welchen Werk-
zeugen und Methoden es arbeitet. Sei-
ne Starken werden dargestellt und wie
esin Dialog mit anderen Methoden tre-
ten kann. Fallbeispiele und Ubungen
geben eine Vielzahl an Impulsen und
Anregungen.

Eroffnet wird die Reihe mit der
Systemischen Therapie von Ulrike Borst,
Leiterin eines renommierten Instituts
fiir Systemische Therapie in Zirich.
Die Autorin beleuchtet die systemische
Therapie aus verschiedenen Perspekti-
ven, zeigt, was dieses Verfahren mit an-
deren therapeutischen Richtungen teilt
und teilen kann und was fiir eine integ-
rierende systemische Therapie spricht.
Ihr offener Blick auf ihr eigenes Fach
und die Einbeziehung aktueller Dis-
kussionen rund um die Gesundheits-
politik erhellen das Spannungsfeld der
verschiedenen Therapieverfahren und
verdeutlichen auch, was Vertreter an-
derer Verfahren erhoffen diirfen, wenn
sie systemische Methoden lernen und
anwenden. Die systemische Therapie
fragt konsequent danach, wie unsere
Weise, die Dinge zu beschreiben, wie-
derum auf das Beschriebene riickwirkt.
Und diese Haltung entpuppt sich als
besonders befruchtend auf jede Thera-
pieform. Wie »Neues« ins System kom-
men kann, untersucht Ulrike Borst vor
allem in ihrem Kapitel {iber die Vor-
stellungen, wie Menschen sich andern
(lassen). Sie zeigt anschliefSend das Zu-
sammenspiel verschiedener Therapie-
formen auf und ihre gemeinsamen
Wurzeln mit der systemischen Thera-
pie.

Als »Urmutter« der Imaginations-
therapie gibt Luise Reddemann zu-
sammen mit Jana Stasing im zweiten
Band einen Uberblick iiber Imagination.

Die Autorinnen steuern eine aktuelle
Studie bei {iber die verschiedenen
Kraft gebenden Imaginationen von
psychisch gesunden und erkrankten
Personen und stellen Imaginationsfor-
men vor, die Widerstandsfahigkeiten
fordern. Luise Reddemann und ihre
Mitarbeiterin schopfen aus ihrem brei-
ten Erfahrungsschatz und weisen nach,
dass Imaginationen bereits in vielen
therapeutischen Richtungen genutzt
werden. Oftmals wird allerdings gar
nicht reflektiert, dass Vorstellungskraft
in die therapeutische Arbeit einflief3t.
Die Autorinnen beschreiben, wie in
psychodynamischen und kognitiv-be-
havioralen Richtungen Imaginationen
in unterschiedlicher Weise verwendet
werden. Damit wird deutlich, dass jede
Schule Moglichkeiten bietet, mit Imagi-
nationen zu arbeiten, und dass es dar-
um geht, diese Moglichkeiten auszu-
schopfen. Gerade die Gestalttherapie,
die Transaktionsanalyse oder die Hyp-
notherapie wie auch die kognitiv-beha-
vioralen Therapien aktivieren inneres
imaginatives Erleben. Wie zahlreiche
Untersuchungen zeigen, beeinflusst
die Selbstwirksamkeit ganz entschei-
dend die Gesundheit einer Person und
hat Einfluss auf Stressbewéltigung, auf
Psyche und Physiologie. Hier auf in-
nere Bilder, auch auf Sprachbilder, ein-
zugehen und sie therapeutisch zu nut-
zen, erweist sich als extrem hilfreich.
Dieser Band macht deutlich, wie ele-
mentar Imaginationen sind und wie
andere Verfahren davon profitieren
kénnen, unabhdngig von der methodi-
schen Richtung.

Michael Collen entwickelte unter
dem Begriff der »Paarsynthese« eine
dyadische Anthropologie und Psycho-
logie des Paares. In dem dritten Band
der Reihe mit dem Titel Integrative
Paartherapie stellt er nicht nur die
verschiedenen therapeutischen Vorge-
hensweisen ins Zentrum, sondern auch
die intensive Arbeit an den Sinn- und
Wertevorstellungen des Paares. Paar-
therapie fordert beide heraus: das Paar



und ihre Therapeuten. Krisen und
Streitigkeiten driicken nicht nur pri-
vate Konflikte aus, sondern sind im
Kontext der Widerspriiche in Kultur,
Gesellschaft und Politik zu bearbeiten.
Ein integrativer Ansatz liegt da nahe.
Paartherapie muss nach Michael Col-
len mehrdimensional arbeiten, in einer
Synthese von Einzel-, Paar-, Familien-
und Gruppentherapie. Der integrative
Ansatz erméglicht methodeniibergrei-
fendes Handeln, in dem verschiedene
bewihrte therapeutische Schulen zu-
sammenwirken. Tiefenpsychologische,
verhaltens- und gestalttherapeutische
Verfahren kommen neben dialogi-
schen und auch spirituellen Ansitzen
zur Anwendung. Interventionen, Me-
thoden und Ubungen kénnen so spezi-
fisch und prozessorientiert'greifen.
Das »Handwerk der Psychothera-
pie« stellt das praktische Handwerk —
gut eingebettet in den theoretischen
und wissenschaftlichen Background,
das Menschenbild und die jeweilige
therapeutische Haltung - bereit fiir
eine Form der Psychotherapie, die sich
nicht mehr in vielerlei Methoden und
Schulen aufsplittert, sondern sich zu

einer schuleniibergreifenden Wissen-
schaft der Psychotherapie entwickelt.
Zukunftsweisend unterstiitzt sie damit
die gegenwartige Therapeutensoziali-
sation.

Wie der Verlag fiir Psychotherapie
erklart, wird die Reihe fortgefiihrt
durch weitere Fachbande zur Psycho-
dynamischen Psychotherapie, zur All-
gemeinen Psychotherapie, zur Korper-
psychotherapie, zur Sexualtherapie,
zur Schematherapie etc. Die Reihe
richtet sich an Psychotherapeutinnen
und Psychotherapeuten aller Schulen
und Orientierungen sowie an fortge-
schrittene Auszubildende aller thera-
peutischen Schwerpunktverfahren.

Man fragt sich zunéchst, ob weitere
Biicher zu psychotherapeutischen Ver-
fahren auf dem Fachbuchmarkt not-
wendig sind. Die neue Reihe ist durch-
aus aufgrund ihrer Offenheit, ihrer
Kompaktheit und Ubersichtlichkeit
und vor allem aufgrund ihres er-
schwinglichen Preises von 19,80 Euro
pro Band durchaus empfehlenswert.
Bis sich vielleicht irgendwann einmal
die Therapieschulen tiberholt haben. . .

Andpreas Veith, Dortmund



