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Intimitat und Scham in der Paartherapie —
Im Rahmen der Paarsynthese

Menschliche Liebe, vor allem die zwischen Frau und Mann, erfillt sich im
gleichberechtigten Austausch von Korper, Geist und Seele. Gegenseitige Erflllung
und lustvolle Verschmelzung im Liebenden Ineinander gelingen auf Dauer, wenn die
Partner lernen, im Wechsel zwischen den Polen von weiblich und mannlich, von
Hingabe und Abgrenzung, von Korper und Seele, von ,Abwasch und Kosmos* die
Gegensatze zu versOhnen. Stress, Streit, Hemmungen, Blockaden und Scham
verhindern aber allzu oft die Erfullung im intimen Dialog. Doch wir Menschen
brauchen diese Kdrper, Geist und Seele umfassende Intimitat fir unsere gesunde
Entfaltung. Intimitdt bedeutet Verdichtung menschlicher Energie und wirkt dadurch

heilsam und heilend.

Die funf Bausteine der Paarpsychologie dienen dabei der gefuhlvollen Aussteuerung
dieser Intimitat, die voller Zauber und Geheimnis, aber auch voller Zerstérungskraft
ist. Paarsynthese ist eine Beziehungslehre, die aus der Verbindung von Psychologie,
Padagogik, Spiritualitdt und therapeutischer Praxis ein Verfahren - Ubergreifendes
Konzept zum Leben mit Partnerschaft, Familie, Liebe und Erotik erstellt hat. Sie
richtet sich an liebende und streitende Paare, die in der Krise oder fir ihre tiefere
Liebesentfaltung Hilfe suchen ebenso wie an Fachleute, die beruflich mit Paaren und
Familien arbeiten. ,Kompetenz fur die Liebe* in Praxis, Theorie und
Methodenanwendung bei Partnern und Fachleuten gleichermalRen ist das Ziel, zur

Versohnung der Geschlechter und der Menschen untereinander.
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