OdenWaIdflnstitut: Therapeuten und Kursteilnehmer sind davon iiberzeugt, dass Paar- beziehungsweise Liebesarbeit Friedensarbeit ist

”Nur die Liebe lemt man ni Ch t"‘ é (;7./06\‘20/({

TROMM. ,Liebe ist der Sinn, Dialog
der Weg, Wiirde das Prinzip“: Mit
drei Sitzen bringen die Kursleiter
Michael Collen und Ulla Holm das
Prinzip der von ihnen entwickelten
-Paarsynthese auf den Punkt. Dazu

veranstalteten sie im Odenwald-In-

stitut auf der Tromm einen Tages-
workshop fiir Paare. Tags zuvor hiel-
ten sie einen viel beachteten Vortrag
unter demselben Titel: ,Paradies im
Alltag - Die Zukunft der Liebe“.
‘Einer der Kernsétze darin lautet:
,Wir wollen erreichen, dass wir uns
alle um das Gliick im Alltag kiim-
mern, damit es nicht verkiimmert."
Oder: ,Ich kann im Grunde nur dich
gliicklich machen, wenn ich selbst

- gliicklich bin.“ Michael Céllen und

Ulla Holm sind seit {iber 20 Jahren
- selbst ein Liebespaar, wie sie zu gern
eingestehen. Mit der Methode der
von ihm entwickelten Paarsynthese
-arbeitet Collen bereits. seit iiber 20
Jahren im Odenwald-Institut. In
dieser Zeit gaben er und Holm regel-
miRig Seminare, Aus- und Weiter-

bildungen sowie Tagungen unter

der Uberschrift ,Paarakademie zur
Paarsynthese“ sowohl fiir Thera-
peuten als fachliche Quahﬁkatlon,
als auch fiir interessierte Paare.
Colles aktuelles Buch dazu heilSt
,Paradies im Alltag - Paare gestalten
das Gliick ihrer Liebe“. Wer meldet
~ sich zu einem solchen Kurs, zu ei-
nem Tagesworkshop an?, lautet fol-
gerichtig die erste Frage. Es sind

Vortrag und Workshop: Michael Céllen und Ulla Holm, Therapeuten und Autoren, I;aben die
" Paarsynthese als ,modernes Konzept zur Krisenarbeit und Konfliktldsung" entwickelt. Mit

Paaren fand es be| einem Kurs im Odenwald-Institut praktische Anwendung.

Paare in Not, in einer Krise, die aber

aus ihrer Lebenserfahrung heraus
wissen, wie wertvoll eine zufrieden
gelebte Beziehung fiir die eigene
Entwicklung, das eigene Gliick ist.

Collen formuliert es so: ,Alle Paa-
re, die ldnger zusammen sind, wis-
sen um den drohenden Identitéts-

“verlust bei einer Trennung. Sie kon-

nen den Boden unter den Fiillen

- verlieren.“ Ein Paar erkldrte sich

nach dem Tagesworkshop dazu be-

reit, von ihren Gefiihlen und Erfah-

rungen zu erzdhlen. Er (63) rdumt
ein, dass er auf Anregung seiner
Frau den Kurs besucht hat: ,An un-
serer Paarbeziehung zu arbeiten, ist
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wichtig®, habe er dabei erkannt. Die

Arbeit der Kursleiter lobte er als Un-
terstiitzung: ,Sie haben uns gefor-
dert und uns geholfen, uns selbst zu
hinterfragen, eigene Ziele zu entwi-
ckeln, an den nchtlgen Stellen inter-

veniert. Sie, seine Frau (59) freute

sich, dass sich bei ihrem Mann ,, Tii-
ren geoffnet haben, dass Mauern
1;allen sind“. Sehr verkiirzt ausge-

driickt, geht es darum, dass sie sich .

iiber ein zu geringes MalS an Zuwen-
dung seitens ihres Mannes beklagt

. hat.

" Im Alltag ginge es nun darum, die
Nischen, die sie sich beide gemein-

sam im Kurs erarbeitet haben, auch -

auszufiillen: Dabei hétten sich die
Reflexionsfragen der Kursleiter als
sehr wertvoll erwiesen: ,Wir haben
praktisch etwas an die Hand be- |
kommen*, restimiert sie. Kursleiter
und Kursteilnehmer sind davon
iiberzeugt, dass mit ihrer Paararbeit
auch ein Stiick weit gesellschaftliche
Arbeit geleistet wird. Collen: ,Lie-
besarbeit ist Friedensarbeit. Unsere
Gesellschaft braucht das dringend.
Eine gute, liebevoll gepflegte Bezie-
hung strahlt auf das Umfeld und in-
die Gesellschaft ab.“ Und Holm er-
ganzt: ,Alles lernt man. Nur die Lie-
be nicht.“ Sie erachten dariiber hi-
naus ihre Arbeit als wichtigen Bei-
trag zur Erwachsenenbildung: ,Lie-
be braucht Bildung; Herzensbil-
dung, Geistesbildung und auch ero-
tische Blldung U mk
® Michael Collen und Ulla Holm ste-
hen der ,Deutschen Gesellschaft fiir
Integrative Paartherapie und Paar-
synthese (GIPP)" vor. Gemeinsam
mit dem Odenwald-Institut und mit
Unterstiitzung der Ehe-, Familien-
und Lebensberatung Darmstadt ver-
anstalten sie vom 5. bis 7. Mai 2016
ein Symposium an der Evangeli- |
schen Hochschulé Darmstadt. The-
ma dort wird auch ,Paradies im All-
tag" sein. Das Odenwald-Institut ist
unter der Telefonnummer 06207/ |
605-0 zu erreichen. Weitere Infor-
mationen sind unter www.paarsyn-
these.de abrufbar.




